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capului meu; atunci am intins ména si l-am prins,
iar acela s-a revirsat, intrdndu-mi in gura”.

Pirintele I-a multumit lui Dumnezeu, apoi s-a
intors catre monah si-i zice: ,Iatd, Dumnezeu ti-a
primit pocdinta! De acum incolo si fii foarte atent
la t[ine”. lar fratele i-a raspuns, zicind: ,,Sfinte
parinte, eu, de acum incolo, am sd riman cu tine
pand cdnd am sa mor”.
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PARTEA 1

LUPTA CU PATIMILE

Despre evlavie, infranare, desfranare,
saracie si lacomie



DESPRE EVLAVIE

arele avva Antonie, ne-a spus: ,,Avind

mereu frica lui Dumnezeu in fata ochilor
nostri, la ceasul mortii noastre sia cercetim, si
urdm lumea si toate lucrurile lumii. S& urdm orice
fel de odihna trupeasca; sa ne lepidam de aceastd
viatd trecétoare, ca sa traiim impreund cu Dumnezeu
viata cea vesnicd (Romani 6, 11). Acest lucru va
cere Dumnezeu de la noi in ziva Judecatii. Deci,
trebuie sd flamdnzim, sd insetim, sd cunoastem
goliciunea trupului, privegherea, doliul, suspinul
din adéncul inimii noastre si, in acest fel, si incer-
cam dacd avem valoare de fii ai lui Dumnezeu. Sa
iubim tristetea, ca sa-L gisim pe Dumnezeu; si ne
dispretuim trupul, ca sd se mdantuiascd sufletul
nostru”.

2. Despre avva Arsenie ziceau ca intreaga sa
viatd, in timp ce iIsi facea lucrul de méanj, tinea in
ména sa o bucatd de péanzd, ca si-gi steargd lacri-
mile care 1i curgeau din ochi.

3. Un monah a mers si l-a intrebat pe avva
Amona: ,,Poti sd-mi spui un cuvant de maéntuire,
parinte?”. Iar acela a raspuns: ,,Mergi si s ai mereu
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gindul pe care il au rdufdcatorii care se gisesc in
inchisoare. Aceia, dupa cum stii, ii Intreabd pe
oameni si pe gardieni: «Unde se afla marele stdpan?
Cand vine?», si plang de agonia asteptdrii. Astfel
trebuie si fie si monahul, adica sa fie atent §i sa se
trudeascid pentru sufletul sdu, zicdnd: «Vai de
mine! Cum am si stau in fata divanului de judecatd
a lui Hristos, si cum am si dau socoteald pentru
viata mea?». Dacd in acest fel esti atent si ifi
cercetezi viata, doar atunci poti sa nadijduiesti in
mantuire”.

4. Un sfant parinte, legat de evlavie, sfatuia:
,Cand stai in chilia ta, sd-{i aduni mintea §i sa-{i
amintesti de ceasul mortii. Priveste la moartea
trupului, gAndeste-te la necaz, aminteste-{i de dure-
rea ta, intelege si invinuieste zaddarnicia lumii,
arati-ti in indulgenta §i importanta ta oricatd sar-
guintd este nevoie, ca s poti, prin orice mijloc, sd
ramai la aceeasi daruire si la acelasi scop al izban-
zii, fard si deznadijduiesti. Mai aminteste-ti si de
clipa judecitii in iad, si baga-ti bine acest gand la
cap: cum oare sunt sufletele acolo, in care tacere
prea amard, sau ce suspine infricosidtoare sunt
acolo; cat de mare este frica si agonia in care sufle-
tele se gasesc, si cu ce nidejde asteaptd acea durere
nesfarsitd si lacrima sufleteascd si nesfarsitd. Mai
aminteste-ti si de ziua Invierii, cand toate se vor
infatisa la Dumnezeu.

Aminteste-ti si de acel divan infricogator de
judecata. Adu in fata ochilor tai toate rautdtile care
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i asteaptd pe pdcdtosii nepocditi, de rusinea lor
fatd de Dumnezeu, fatd de Hristos, fatd de ingeri,
de arhangheli, de puteri si fatd de toti oamenii;
gindeste-te la toate pedepsele, la focul cel vesnic,
la chinul cel nesfarsit al viermilor celor mancitori
de carne, de tartar, de intuneric si, mai presus de
toate, de scrisnirea dintilor, de frica si de toate
chinurile. Apoi, adu-ti aminte si inchipuie-{i toate
bundtatile care ii asteaptd pe drepti: a fi casnic al
lui Dumnezeu, al Tatalui, al lui Hristos, al ingeri-
lor, al arhanghelilor, al puterilor si al intregului nor
al sfintilor; gandeste-te la impéritia cea cereasca si
la bunititile ei, la bucurie si la fericire.

Aminteste-{i acestea doud si, cdnd te gindesti
la judecata picitosilor, sd suspini, sd lacrimezi si
imbraca-ti sufletul in doliu, fiindu-ti fricad si nu
ajungi la acelasi necaz. $i cand, iarasi, te gandesti
la bunatatile care i asteaptd pe drepti, si te bucuri
si sa te veselesti, avand grija, cu toata sarguinta, ca
acestea sd le ai, iar de celelalte sa te feresti. la
aminte nu cumva acestea sa le uiti vreodata, fie ci
te gédsesti in chilia ta, fie undeva pe afard. Si sa nu
neglijezi vreodatd intelepciunea ta cea mare, ca si
te feresti astfel de aceste ginduri vitamaitoare si
necurate”.

5. Avva llie zicea: ,Mie, de trei lucruri imi
este fricd: unul este atunci cdnd este vorba sa-mi
iasd sufletul din trup, altul este intdlnirea mea cu
Dumnezeu, iar al treilea este atunci cand este vorba
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ca la Judecatd sa iasa decizie judecatoreascd pentru
mine”.

6. Avva Isaia zicea: ,,Cel care duce viata de
pustnic trebuie neapdrat si-i fie fricd de Dumnezeu
si de intdlnirea cu Acesta, cdci cit timp inima sa
este atrasd de pdcat, frica de Dumnezeu nu s-a
salasluit incd induntrul sdu”.

7. Avva Petru, ucenic al lui avva Isaia, zicea
despre périntele sdu: ,L-am vizitat pe cand a fost
bolnav si l-am vizut ca suferda mult. §i acela, cdnd
m-a vizut ¢d ma supdr cd il vedeam in aceastd
stare, mi-a spus: «Aceastd boald nu este truda mare
si durere, fiindcd existd asteptarea odihnei si de
aceea nu ma supdr cd eu sufar; insd ma zdrobeste
frica de ceasul preaintunecat al Judecétii, cAnd ma
vor arunca in fata ochilor lui Dumnezeu, si atunci
nu se va mai gasi nimeni sd-mi spund vreun cuvant
de mangaiere si nici nu va mai exista pentru mine
vreo sperantd de odihna»”.

8. Acelasi avva, altadatd, a spus: ,,Odatd am
mers si-1 vadd pe parintele i l-am gdsit grav
bolnav. Iar acela, vizdndu-mi inima cd este atat de
tristd, mi-a spus: «Traind aceste boli, pastrez mereu
in minte acel ceas amar al Judecitii, caci sandtatea
trupului celui muritor nu are niciun folos, deoarece
trupul cautd sandtatea carnii inaintea celei a
sufletului. Si pomul care este udat in fiecare zi,
niciodatd nu va apuca sd se usuce»”.

9. Avva Isaia zicea: ,,Vai de mine, cel ce sunt
imbricat cu numele lui Dumnezeu, fiindca sunt in
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slujba dusmanilor S&di! Vai de mine, fiindci fac
cele la care priveste cu dezgust Dumnezeu si de
aceea nu ma vindeca”.

10. Teofil, acel fericit arhiepiscop, cand se
apropia ceasul sd moard, zicea: ,Fericit esti avva
Arsenie, fiindcd ai avut mereu o gindire vie in
acest ceas!”.

11. Monahii povestesc faptul ca odati, cand
fratii se gdseau la trapezd si mancau, un monah
dintre ei rddea. Cand l-a vizut, avva Ioan Colov a
pléans, zicdnd: ,,Oare ce are acest frate in inima sa
de a ras, in timp ce ar fi fost dator sa planga, in
timp ce méananca la o trapezi comuni a iubirii?”.

12. Avva lacov zicea: ,,Asa cum opaitul, cand
se aprinde intr-o odaie intunecoasi o lumineazi, la
fel se intdmpld si cu frica de Dumnezeu: cind
aceasta intrd in inima omului il lumineaza si il
invata toate poruncile si toate virtutile”.

13. Unii monahi au mers si l-au intrebat pe
avva Macarie Egipteanul: ,,Sfinte pirinte, cum se
intdmpld cd trupul tdu este slibidnogit si atunci
cénd postesti si cand nu postesti?”. Si pirintele le-a
raspuns cu aceste cuvinte: ,Lemnul pe care il
finem in mand si prdjim mancarea pe foc, incetul
cu incetul este mancat si el de flacari. Tot asa se
intdmpla $i cu omul care si-a curatit mintea cu frica
lui Dumnezeu: aceastd frici de Dumnezeu ii
macinad si trupul sau!”.

14. Se povesteste despre avva Macarie cel
Mare cd, pe cand umbla in pustie, a gisi aruncat un
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craniu de mort, si dupd ce l-a miscat putin cu
toiagul, il intreabd parintele: ,,Cine esti? Raspun-
de-mi”. Iar craniul i-a vorbit si i-a spus: ,,Eu am
fost arhiereu al grecilor (adica al padganilor), care
au locuit odatd in acest loc, iar tu esti avva
Macarie, duhovnicul. Deci, cdnd tu, la un moment
dat, iti indrepti gandul tdu milostiv §i rugdciunea
spre cei care se gdsesc in iad, atunci aceia simt
putind mangaiere si odihna”. i zice avva Macarie:
.51 care este aceastd mangdiere?”.

Atunci 1i rdspunde craniul: ,,Cat este distanta
de la cer la pamant, atat este focul care arde sub
picioarele noastre si peste cap. in timp ce stim in
mijlocul focului, nimeni nu poate sd vada chipul
celuilalt, ci suntem spate in spate, insa cand te rogi
tu pentru noi, cumva ni se ingdduie sa ne intoarcem
si si ne vedem unul pe altul, cdtusi de putin”.
Atunci parintele a liacrimat si a spus: ,,Trebuie sd
plangem pentru ziua in care s-a ndscut omul, dacd
ceea ce tu imi spui este mangdierea pe care o simte
pacatosul in iad!”.

Peste putin timp il intreabd din nou pe craniu:
»Nu cumva stii daca existd vreo pedeapsa mai rea
decat aceasta?”. lar craniul raspunse: ,Pedeapsd
mai mare este aceea care se gdseste sub noi”. ,,Si
cine se afla in aceastd pedeapsd?”, intreaba din nou
parintele. ,Noi, 1i rdspunse craniul, care nu L-am
cunoscut pe Dumnezeu, cunoastem totusi putind
mila, insa cei care L-au cunoscut si L-au respins, si
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nu au trdit viata conform vointei Sale, acestia sunt
cei care se gasesc exact sub noi”.

Dupa aceea, parintele a luat craniul si l-a
lasat din nou pe padmént, si si-a continuat drumul
pe care pornise.

15. Parintii muntelui Nitriei au trimis odati
reprezentanti de-ai lor la avva Macarie al Schitului,
ca sa-1 roage, zicandu-i: ,,Sfinte parinte, ca s nu se
trudeascd iIntreaga mul{ime de monahi pentru a
veni la tine sa te vada, te rugdm sa faci efortul si
vii aici, ca si te vedem mai inainte de a te chema
Domnul la el”.

Nici nu a ajuns bine parintele pe muntele
Nitriei si monahii s-au si adunat alaturi de el, iar
pdrin{ii mai in varstd il rugau sd spund un cuvént
de folos fratilor. Atunci, acela le-a spus: ,,Sa plan-
gem, fratii mei, si s curgd din ochii nostri rauri de
lacrimi, mai inainte de a pleca spre cealaltd lume,
fiindcd acolo lacrimile noastre ne vor arde trupuri-
le!”, iar monahii au varsat multe lacrimi si, cizand
la pdmant, cu metanie, i-au spus: ,,Sfinte pirinte,
roagd-te pentru noi!”.

16. Avva Moise a spus: ,,Toti cei care am fost
biruiti de vreo patima trupeasci s nu mai neglijim
a ne pocidi si de acum si ne plingem pe noi, mai
inainte de a ne prinde acea plangere a Judecatii!™.

17. Altadata, acelasi avvid, a spus: ,,Omul
dobandeste virtutile cu lacrimile, i tot cu lacrimi
cégtigd iertarea pacatelor. Fii atent cind plangi, ca
nu cumva sa-{i Tnalfi glasul tau, suspinind; si sa nu
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stie ména ta stingd ce face dreapta” — aici, ména
stdngd insemnand slava desarta.

18. Un monah a mers la avva Pimen si l-a
intrebat: ,,Sfinte parinte, ma tulburad gandurile si nu
ma lasa s am grijd de pacatele mele, ci ma face sa
fiu atent doar la greselile fratelui meu”.

Atunci, avva Pimen i-a adus la cunostinta
exemplul lui avva Dioscor, care, in chilia sa, plan-
gea neincetat pentru piacatele sale, in timp ce
ucenicul sdu se gisea Intr-o altd chilie. Mergand
ucenicul sd-1 vadd pe périntele, 1-a gasit plangand
si l-a intrebat: ,Parinte, de ce plangi?”. ,Plang
pentru pacatele mele, fiul meu”, i-a rédspuns
parintele. Ucenicul l-a intrebat din nou: ,,Péarinte,
dar tu nu ai pacate!”. Atunci, parintele ii spuse: ,,Iti
graiesc adevirul, fiule! Daca m-as apleca sd vad
toate pacatele dinduntrul meu, nu ajung alti patru
sd planga pentru ele impreund cu mine!”. S$i com-
pleteazd avva Pimen: ,Acesta este omul care s-a
cunoscut pe sine!”.

19. Odata, acelasi avva Pimen, trecand spre
Egipt, a vazut o femeie care stitea in fata unui
mormant i pldngea cu lacrimi amare. Si a spus
induntrul sdu: ,,Chiar dacd ar veni toate cele bune
si frumoase ale lumii acesteia céatre femeia aceasta,
nu ar putea sd-i miste sufletul din intristarea pe
care o are. Asa si adevdratul monah, trebuie ca
mereu sd aibd induntrul sdu intristarea pentru
pacatele sale”.
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20. Altadatd, iardsi, insotit de avva Anuv,
avva Pimen trecea prin localitatea Diolco. Imediat
ce s-au apropiat de locurile unde se aflau
mormintele, vid o femeie care plingea si care
virsa lacrimi amare, si astfel s-au oprit s vada ce
se intAmpla. Au trecut pe ldngd ea $i, mergand pufin
mai in fatd, au intilnit pe cineva. Avva Pimen I-a
intrebat: ,,Ce are aceastd femeie de plinge atat de
amarnic?” Iar acela a rdspuns: ,,A murit sotul ei,
fiul si fratele”.

Atunci, avva Pimen s-a intors catre avva
Anuv si 1i zice: ,,Adevir iti spun, cum cd, dacd
omul nu-si omoard toate poftele trupului siu si
daci nu dobandeste aceastd intristare, nu poate
ajunge un monah adevirat. Fiindcid, aga cum ve-
dem, intreaga viatd si mintea acestei femei stau in
aceastd intristare a ei”.

21. Altadata, acelasi parinte a spus: .. Intrista-
rea are scop indoit §i misiune la fel: gi in lucrul
duhovnicesc isi pistreazd continuitatea, dar §i pe
om il apara de pacat”.

22. Un monah a mers si l-a intrebat pe avva
Pimen: ,,Parinte, ce sd fac, ca si md mantuiesc?”.
Si péarintele 1i raspunse: ,,Cand este vorba de a ne
cerceta Dumnezeu, de care lucru ne ingrijim ur-
gent?”. ,De picatele noastre”, a raspuns monahul.
Parintele 1i zise: ,,Atunci, deci, sd intram fiecare in
chilia noastri si acolo sd stim si sd ne amintim de
fiecare pacat in parte. $i atunci o sid vina alaturi de
noi Domnul nostru, sd ne ajute in toate™.
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